
透析を受けている方は、唾液の減少や薬の副作用、水分
制限などで口内が乾燥している方が多く、虫歯菌や歯
周病菌が増えやすくなっています。さらに重度の虫歯や
歯周病を放置していると、そこから炎症物質や病原菌の
成分が身体を巡り、動脈硬化や糖尿病、心臓血管疾患
などに悪影響を及ぼします。毎日のブラッシングに加え
て歯科医院での歯垢・歯石の除去、かみあわせやかぶせ
物の調整など定期健診を受けるようにしましょう。

透析患者さんは
虫歯や歯周病になりやすい？！

毎日のセルフケア
定期的な

プロフェッショナルケア

歯周病治療で
糖尿病を
改善しよう！

徳島県の糖尿病
による死亡率は
全国ワースト１位

徳島県歯科医師会

一般社団法人

徳島県歯科医師会

歯科医院を定期的に受診することで

歯周病の発見や治療につながります。

ぜひ受診してください。

※

※2017年

〒770-0003
徳島市北田宮 1丁目 8番 65号

TEL(088)631-3977
FAX(088)631-4179
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歯科医師から
透析患者さんや

血糖値の高い方へのお願い

歯周病を
治療する

歯周病菌
を減らす

糖尿病治療に
つながります

インスリン抵抗性が改善

歯周病

TNF-α
増加

インスリン

歯周病菌

インスリンの
働き低下

歯周病と糖尿病の関連

糖尿病

免疫力
治癒力
低下

悪循環

歯周病
悪化

すい蔵



歯周ポケット

歯茎

正 常

深さを
測る器具

お
父
さ
ん
、今
日
学
校
歯
科
医
の
先

生
の
授
業
で
、歯
周
病
の
人
は
、そ

れ
が
治
っ
た
ら
糖
尿
病
も
良
く

な
る
っ
て
言
っ
て
た
よ
。

 

お
父
さ
ん
糖
尿
病
だ
し
、歯
ぐ
き
か
ら

血
が
出
て
、歯
周
病
か
な
？
っ
て
こ
の
前

言
っ
て
た
で
し
ょ
。歯
医
者
さ
ん
で
見
て

も
ら
っ
た
ら
！

と
あ
る
家
族  

リ
ビ
ン
グ
で

約
３
カ
月
後・・・  

○
○
歯
科
医
院

次
の
日・・・

え
〜
？

歯
と
糖
尿
病
な
ん

て
繋
が
ら
な
い
ぞ
。

歯
に
痛
み
も
な
い

し
、歯
医
者
に
行
く

の
は
な
ぁ
〜・・・

で
も
糖
尿
病
は
色
ん
な
合
併
症
が
出
る
怖

い
病
気
だ
し
、お
父
さ
ん
、や
っ
ぱ
り
一
度

歯
医
者
さ
ん
で
見
て
も
ら
っ
た
方

が
い
い
わ
よ
。

 

じ
ゃ
、

行
っ
て
み
る
か

 

○
○
歯
科
医
院

な
る
ほ
ど
。歯
ぐ
き
に
問
題
が

あ
り
そ
う
で
す
ね
。こ
れ
は
精

密
に
検
査
が
必
要
で
す
ね
。

・・・。
頑
張
り
ま
す
！

歯
科
衛
生
士
の
プ
ロ
フ
ェッ

シ
ョ
ナ
ル
ケ
ア
と
ハ
ブ
ラ

シ
指
導
を
受
け
て
、お
家
で

実
践
す
れ
ば
、き
っ
と
奇
麗

に
治
り
ま
す
よ
。

一
緒
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

や
や
重
症
に

な
り
か
け
て
い
ま
す
ね
。

か
な
り
改
善

し
て
い
ま
す
。

頑
張
り
ま
し
た
ね
。

こ
れ
か
ら
も

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を

続
け
て
い
き

ま
し
ょ
う
ね
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

最
近
は
口
臭
も
し
な
く
な
っ

た
し
、口
も
ス
ッ
キ
リ
気
分
も

い
い
で
す
。

よ
か
っ
た
ね
、

お
父
さ
ん
。

長
生
き
し
て
ね
。

 △△内科クリニック

歯
周
病
の
改
善
に
取
り
組
ん

だ
成
果
で
す
ね
。こ
れ
な
ら
お

薬
も
減
ら
し
て
い
け
ま
す
よ
。

お
や
、血
糖
値
が
正
常
範
囲
に

大
分
近
づ
き
ま
し
た
ね
。

お
口
の
手
入
れ
を
し
て

こ
ん
な
効
果
が
あ
る
な
ん
て

  

ビ
ッ
ク
リ
で
す
！

こ
ん
に
ち
は
。歯
周
病

か
も
し
れ
な
い
と
の

こ
と
で
す
ね
。

そ
れ
か
ら
、歯
周
ポ

ケ
ッ
ト
を
調
べ
ま
す
。

こ
こ
が
深
い
ほ
ど
症

状
が
重
い
と
言
う
事

に
な
り
ま
す
。

s

3 精
密
検
査
は

ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
で
す
か
？歯周病

ま
ず
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
撮
影

し
て
、骨
の
状
態
を
見
ま

す
。骨
が
吸
収
し
て
い
る
の

か
、そ
れ
が
、ど
の
程
度
な

の
か
を
見
ま
す
。

血
糖
値

昔 今

正常範囲

内科医父


